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SiiBlupinen sorgen sie dafiir, dass Insekten liber einen ldngeren Zeitraum Nahrung
finden. Weil die Kulturen zudem unterschiedliche Anspriiche an Boden und Klima
stellen, entstehen solche Nahrungsangebote in vielen Regionen Europas. Doch die
Bedeutung von Koérnerleguminosen fiir die Artenvielfalt endet nicht mit ihrer Bliite.

,Blihende Ackerbohnen sind nur der sichtbarste Teil ihrer Leistung®, sagt Stephan Arens,
Geschaftsfiuhrer der Union zur Férderung von Oel- und Proteinpflanzen e. V. (UFOP) und
Agraringenieur. ,Kdrnerleguminosen fordern die Vielfalt in der Agrarlandschaft, starken
die Bodenfruchtbarkeit und liefern pflanzliches Eiweil} aus europaischem Anbau. Genau

diese Mehrfachleistung macht sie so wertvoll.*
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Kornererbsen haben vielerorts bereits friiher im Jahr gebliht, Stfllupinen folgen in vielen
Regionen wenig spater. Durch diese unterschiedlichen Blihzeitpunkte steht Insekten
Uber Wochen hinweg Nahrung zur Verfligung. Besonders Ackerbohnen gelten als ENJUY
attraktive Nahrungsquelle fir Hummeln und andere Bestauber, denn sie kénnen bis zu

vier Wochen bllhen. E‘USR%IB'E
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Hinzu kommt, dass die Kulturen unterschiedliche Anspriiche an ihre Standorte stellen.
Wahrend Ackerbohnen vor allem auf schwereren und gut mit Wasser versorgten Béden
gedeihen, kommen SiRlupinen auch mit leichteren Standorten zurecht. Kérnererbsen
erganzen das Spektrum. Dadurch kénnen Kornerleguminosen in unterschiedlichen
Regionen Europas angebaut werden und dort einen Beitrag zu Vvielfaltigen

Agrarlandschaften leisten.

Ihr Beitrag zur Artenvielfalt geht jedoch weit (iber Nektar und Pollen hinaus. Fachleute
sehen in vielfaltigen Fruchtfolgen einen wichtigen Baustein fir lebendige
Agrarokosysteme. Kornererbsen, Ackerbohnen, Sojabohnen und SiRlupinen erweitern
das Spektrum der angebauten Kulturen und schaffen damit giinstigere Bedingungen fiir

zahlreiche Organismen auf und im Boden.

Besonders wertvoll sind Kérnerleguminosen auch fir die Bodenfruchtbarkeit. Sie gehen
eine naturliche Partnerschaft mit Kndlichenbakterien ein, die Stickstoff aus der Luft binden
kénnen. Dadurch bendtigen sie keinen mineralischen Stickstoffdiinger. Gleichzeitig
hinterlassen sie glnstige Voraussetzungen fiir nachfolgende Kulturen und férdern ein

aktives Bodenleben.

Ihre Bedeutung wachst auch mit Blick auf die Ernahrungssicherheit in Europa. Angesichts
geopolitischer Unsicherheiten, zunehmender Wetterextreme und des wachsenden
Bedarfs an nachhaltigen Proteinquellen gewinnen europaische Eiweilpflanzen an
Bedeutung. Kornererbsen, Ackerbohnen, Sojabohnen und SifBlupinen liefern
pflanzliches Eiweil’ fir Lebensmittel und Futtermittel und kénnen dazu beitragen, die

Versorgung starker auf europaische Quellen zu stitzen.

»europaische Proteinpflanzen verbinden 6kologische und agronomische Vorteile mit einer
sicheren Versorgung mit pflanzlichem Eiweil®, sagt Arens. ,Genau deshalb spielen

Kérnerleguminosen eine wichtige Rolle fir die Landwirtschaft der Zukunft.”

Auf den ersten Blick sind bliihende Ackerbohnenfelder vor allem ein schoéner Anblick.
Tatsachlich stehen sie fir weit mehr. Sie zeigen, wie Artenvielfalt, fruchtbare Béden und

die Versorgung mit pflanzlichem Eiweily zusammenhangen kénnen.

Wer haufiger zu Lebensmitteln aus europaischen Kdérnerleguminosen greift, unterstitzt
eine Landwirtschaft, die Artenvielfalt fordert, Boden starkt und die Versorgung mit

pflanzlichem Eiweil aus Europa sichert.
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Von der Europaischen Union finanziert. Die geaufRerten Ansichten und Meinungen entsprechen
jedoch ausschlieRlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der
Europaischen Union oder der Europaischen Exekutivagentur fiir die Forschung (REA) wider. Weder
die Europaische Union noch die Bewilligungsbehérde koénnen dafiir verantwortlich gemacht
werden.

Redaktionskontakt: Dr. Manuela Specht
Tel. 030/235 97 99 — 30
E-Mail: m.specht@ufop.de

Uber ,,DIE VIER VON HIER!“:

,DIE VIER VON HIER! Kérnerleguminosen aus Europa fiir eine nachhaltige Ernahrung*” ist eine
Absatzférderkampagne, die von der Europaischen Union finanziert wird mit den Zielen, Wissen
Uber europaische Kornerleguminosen zu vermitteln, deren Image zu verbessern und damit
Verhaltensdnderungen bei den Konsumentinnen und Konsumenten hin zu einer ausgewogenen
und nachhaltigen Erndhrung anzustoRRen. Diese Kampagne wird von der Union zur Férderung von
Oel- und Proteinpflanzen e. V. von Februar 2024 bis Januar 2027 in Deutschland und Osterreich
durchgefihrt.

Union zur Forderung von Oel- und Proteinpflanzen e. V. (UFOP):

Die Union zur Foérderung von Oel- und Proteinpflanzen e. V. (UFOP) vertritt die politischen
Interessen der an der Produktion, Verarbeitung und Vermarktung heimischer OI- und
Eiweilpflanzen beteiligten Unternehmen, Verbande und Institutionen in nationalen und
internationalen  Gremien. Die UFOP fordert Untersuchungen zur Optimierung der
landwirtschaftlichen Produktion und zur Entwicklung neuer Verwertungsmdglichkeiten in den
Bereichen Food, Non-Food und Feed. Die Offentlichkeitsarbeit der UFOP dient der Forderung des

Absatzes der Endprodukte heimischer Ol- und EiweiRpflanzen.

Aktuelle Erndahrungsempfehlungen zu Kornerleguminosen (Hilsenfriichte):
Deutschland: https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-

ernaehrungskreis
Osterreich: https://www.oege.at/wissenschaft/10-ernaehrungsregeln-der-oege/
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