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Stickstoffdiingung wird dadurch lberflissig. Das macht sie zu interessanten g .:caurop de

Kulturen fiir eine ressourcenschonendere und resiliente Landwirtschaft.

Stickstoff ist fir das Wachstum von Pflanzen unverzichtbar. Getreide und fast alle
anderen Kulturpflanzen miissen deshalb mit pflanzenverfliigbaren Stickstoffverbindungen
gediingt werden. Bei Sojabohnen, Kérnererbsen, Ackerbohnen und Sii8lupinen aus der
Pflanzenfamilie der Leguminosen funktioniert die Versorgung anders: Die auch als
Hilsenfriichte bezeichneten Pflanzen gehen mit ihren Wurzeln eine Symbiose mit
spezialisierten Bodenbakterien ein. Dadurch kénnen sie atmospharischen Stickstoff aus
der Bodenluft erschliefen und kommen beim Anbau ohne zusétzlichen Stickstoffdiinger

aus.

Diese Fahigkeit ist nicht nur eine biologische Besonderheit. Sie ist auch landwirtschaftlich
relevant. Die Herstellung mineralischer Stickstoffdiinger benétigt viel Energie und ist mit
Treibhausgasemissionen verbunden. Wo Kulturen ihren Stickstoffbedarf auf natiirlichem
Weg decken, kann daher der Einsatz energieintensiv und treibhausgasrelevant

hergestellter Betriebsmittel sinken.

Zugleich liefern die reifen Samen der Hiilsenfriichte pflanzliches Protein. Die vier Kulturen
verbinden damit zwei Anforderungen, die fir die Landwirtschaft zunehmend an
Bedeutung gewinnen: die effiziente Nutzung von Ressourcen und die Erzeugung

proteinreicher Lebensmittel.

Eine Symbiose im Wurzelraum

Moglich wird die besondere Stickstoffversorgung durch sogenannte Rhizobien. Diese
Bodenbakterien bilden kleine Kndlichen an den Wurzeln der Pflanzen. Darin wandeln sie
atmospharischen Stickstoff aus der Bodenluft in mineralische Stickstoffverbindungen um,
die von den Pflanzenwurzeln weitertransportiert und fir den Aufbau von Eiweifl3 und

anderen pflanzlichen Substanzen genutzt werden kdnnen.

Die Pflanzen stellen den Bakterien im Gegenzug energiereiche Kohlenstoffverbindungen
zur Verfliigung, die sie durch die Fotosynthese in den griinen Pflanzenteilen erzeugen. [NJOY
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Energie, die Pflanze Zugang zu einer Stickstoffquelle, die sie allein nicht erschliefen
konnte.

Wie gut diese Symbiose funktioniert, hangt von verschiedenen Faktoren ab. Dazu
gehdren die Kulturart, die im Boden vorhandenen Bakterienstamme, das Angebot an frei
verfigbarem Mineralstickstoff und die Witterung. Bei der Sojabohne und auch beim
ersten Anbau von SiRlupinen ist es beispielsweise notwendig, das Saatgut vor der
Aussaat mit geeigneten Rhizobien zu impfen, da in Deutschland oder Osterreich die

bendtigten Bakterien im Boden nicht oder nicht in ausreichender Zahl vorhanden sind.

,=Hulsenfriichte zeigen, wie sich die Erzeugung hochwertiger Lebensmittel mit einem
extensiveren Einsatz von Betriebsmitteln verbinden lasst. lhre besondere Form der
Stickstoffversorgung macht sie zu wichtigen Kulturen fiir eine resiliente Landwirtschaft®,
sagt Stephan Arens, Geschaftsfiihrer der Union zur Foérderung von Oel- und
Proteinpflanzen e. V. (UFOP).

Mehr als der Verzicht auf Stickstoffdiinger

Der Nutzen der Hulsenfriichte endet nicht mit ihrer eigenen Ernte. lhre Wurzeln und
Erntereste verbleiben auf dem Acker und werden dort von Bodenorganismen abgebaut.
Dabei gelangen organische Substanz und Nahrstoffe zuriick in den Boden. Auch die

nachfolgende Kultur kann von den Wirkungen der Leguminosen profitieren und braucht

so selbst weniger Stickstoffdiingung.

Wie stark dieser Effekt ausfallt, hdngt unter anderem von der angebauten Art, dem Ertrag,
der Menge der Erntereste und der weiteren Bewirtschaftung ab. Pauschale Aussagen

Uber die Hohe einer bestimmten Dingewirkung sind deshalb nicht méglich. Unbestritten
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ist jedoch, dass Kdrnerleguminosen als Bestandteil der Fruchtfolge eine wichtige und
besondere Funktion Gbernehmen.

Denn mit Ackerbohnen, Koérnererbsen, SiRlupinen oder Sojabohnen kommt eine
zusatzliche Pflanzenfamilie auf den Acker. Der Wechsel zwischen unterschiedlichen
Kulturen kann dazu beitragen, einseitige Fruchtfolgen aufzulockern und die Vermehrung
spezialisierter Krankheitserreger und Schadlinge zu begrenzen. Voraussetzung dafiir
sind ausreichend lange Anbaupausen, denn auch Leguminosen konnen von

artspezifischen Krankheiten und Schadlingen betroffen sein.

Die Wurzelsysteme der vier Kulturen unterscheiden sich deutlich. Wahrend einige Arten
tiefere Bodenschichten erschlieBen, konzentrieren sich andere starker auf den oberen
Wurzelraum. Gemeinsam ist ihnen, dass sie die biologische Aktivitat im Boden férdern

und zur Vielfalt innerhalb landwirtschaftlicher Fruchtfolgen beitragen kdnnen.

Von der Europaischen Union finanziert. Die geauRerten Ansichten und Meinungen entsprechen
jedoch ausschlieRlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der
Europaischen Union oder der Europaischen Exekutivagentur fir die Forschung (REA) wider. Weder
die Europaische Union noch die Bewilligungsbehérde kdnnen dafiir verantwortlich gemacht

werden.

Redaktionskontak: Dr. Manuela Specht
Tel. 030/235 97 99 — 30
E-Mail: m.specht@ufop.de

Uber ,,DIE VIER VON HIER!“:

,DIE VIER VON HIER! Kérnerleguminosen aus Europa flr eine nachhaltige Ernahrung” ist eine
Absatzférderkampagne, die von der Europaischen Union finanziert wird mit den Zielen, Wissen
Uber europaische Kornerleguminosen zu vermitteln, deren Image zu verbessern und damit
Verhaltensdnderungen bei den Konsumentinnen und Konsumenten hin zu einer ausgewogenen
und nachhaltigen Erndhrung anzustoRRen. Diese Kampagne wird von der Union zur Férderung von
Oel- und Proteinpflanzen e. V. von Februar 2024 bis Januar 2027 in Deutschland und Osterreich
durchgefihrt.

Union zur Forderung von Oel- und Proteinpflanzen e. V. (UFOP):

Die Union zur Foérderung von Oel- und Proteinpflanzen e. V. (UFOP) vertritt die politischen
Interessen der an der Produktion, Verarbeitung und Vermarktung heimischer OI- und
EiweiRpflanzen beteiligten Unternehmen, Verbadnde und Institutionen in nationalen und
internationalen  Gremien. Die UFOP férdert Untersuchungen zur Optimierung der
landwirtschaftlichen Produktion und zur Entwicklung neuer Verwertungsmdglichkeiten in den
Bereichen Food, Non-Food und Feed. Die Offentlichkeitsarbeit der UFOP dient der Forderung des

Absatzes der Endprodukte heimischer Ol- und EiweiRpflanzen.
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Aktuelle Ernahrungsempfehlungen zu Kornerleguminosen (Hilsenfriichte):
Deutschland: https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-
ernaehrungskreis/

ng

Osterreich: https://www.oege.at/wissenschaft/10-ernaehrungsregeln-der-oege/
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