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Koérnerleguminosen aus Europa
fur eine nachhaltige Ernahrung

Hulsenfriichte treffen auf Bakterien-Power: Wie der griine Wandel

www.dieviervonhier.eu

schon im Boden beginnt
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Berlin, 24.09.2025 — Klimawandel, steigende Energiekosten und knapper werdende oo\ oo o 20¢7
Ressourcen setzen die Landwirtschaft unter Druck. Hilsenfriichte wie % 030/2359799-0

. . . . . . _ dm® 030/23597 99 - 99
Ackerbohnen, Kérnererbsen, SiiBlupinen und Sojabohnen zeigen, wie nachhaltige =« info@ufop.de
Losungen aussehen kdnnen: Sie verbessern die Boden, sparen Diinger und leisten

einen wichtigen Beitrag zum Umweltschutz.

Sie arbeiten leise, unsichtbar und &auferst effizient: Hullsenfrichte wie Ackerbohnen,
Kornererbsen, SiiRlupinen und Sojabohnen sind nicht nur wertvolle EiweilRlieferanten fur
eine nachhaltigere Ernahrung. ,Hilsenfrichte fungieren als Bodenverbesserer und
sorgen dafir, dass die Regenwurmpopulationen steigen. AuRerdem helfen sie bei der
Einsparung von synthetischem Duinger”, erklart Stephan Arens, Geschéftsfiihrer der
Union zur Férderung von Oel- und Proteinpflanzen e. V. (UFOP). Méglich macht das eine

kaum sichtbare Partnerschaft im Boden mit stickstoffbindenden

Bakterien.

Was oberirdisch wie ein gewohnlicher Acker wirkt, ist unter der Erde namlich ein
hochspezialisiertes Okosystem. Anders als andere Kulturen, die auf die externe Zufuhr ENJ OY
von Stickstoffdiinger angewiesen sind, versorgen sich Hilsenfriichte auf diesem Weg I'I"S FRUM
selbst mit einem der wichtigsten Nahrstoffe fur ihr Wachstum. ,Im Boden EUROPE

e Kofinanziert von der
S Européischen Union




leben sogenannte Rhizobien, spezielle Bakterien, die in Symbiose mit den Wurzeln der
Pflanzen stehen. Sie nehmen Stickstoff aus der Bodenluft auf und stellen ihn der Pflanze
zur Verfligung, ganz ohne Zugabe von synthetischem Diinger. Im Gegenzug versorgt
auch die Pflanze die Rhizobien mit wichtigen Nahrstoffen, sodass sich ein erstaunlicher
und naturlicher Kreislauf bildet. Das schont Ressourcen und spart Energie®, erlautert
Diplom-Agraringenieur Arens. Auch nach der Ernte bleibt die Wirkung dieser Symbiose
spurbar, denn die im Boden zuriickgebliebenen Stickstoffreserven kommen den
Folgekulturen zugute. Der 6kologische Vorteil liegt auf der Hand: Ein geringerer Bedarf
an mineralischem Stickstoffdiinger schont Ressourcen und verringert den Energiebedarf.

Von der Europaischen Union finanziert. Die geauRerten Ansichten und Meinungen entsprechen
jedoch ausschlieRlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der
Europaischen Union oder der Europaischen Exekutivagentur fur die Forschung (REA) wider. Weder
die Europaische Union noch die Bewilligungsbehérde kdnnen dafiir verantwortlich gemacht

werden.

Redaktionskontakt: Dr. Manuela Specht
Tel. 030/235 97 99 — 30
E-Mail: m.specht@ufop.de

Uber ,,DIE VIER VON HIER!“:

,DIE VIER VON HIER! Kérnerleguminosen aus Europa flr eine nachhaltige Ernahrung” ist eine
Absatzférderkampagne, die von der Europaischen Union finanziert wird mit den Zielen, Wissen
Uber europaische Kornerleguminosen zu vermitteln, deren Image zu verbessern und damit
Verhaltensanderungen bei den Konsumentinnen und Konsumenten hin zu einer ausgewogenen
und nachhaltigen Erndhrung anzustoRRen. Diese Kampagne wird von der Union zur Férderung von
Oel- und Proteinpflanzen e. V. von Februar 2024 bis Januar 2027 in Deutschland und Osterreich
durchgefihrt.

Union zur Forderung von Oel- und Proteinpflanzen e. V. (UFOP):
Die Union zur Foérderung von Oel- und Proteinpflanzen e. V. (UFOP) vertritt die politischen

Interessen der an der Produktion, Verarbeitung und Vermarktung heimischer OI- und
EiweiRpflanzen beteiligten Unternehmen, Verbadnde und Institutionen in nationalen und
internationalen  Gremien. Die UFOP férdert Untersuchungen zur Optimierung der
landwirtschaftlichen Produktion und zur Entwicklung neuer Verwertungsmdglichkeiten in den
Bereichen Food, Non-Food und Feed. Die Offentlichkeitsarbeit der UFOP dient der Forderung des

Absatzes der Endprodukte heimischer Ol- und EiweiRpflanzen.

Aktuelle Ernahrungsempfehlungen zu Kérnerleguminosen (Hiilsenfriichte):
Deutschland: https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-

ernaehrungskreis/
Osterreich: https://www.oege.at/wissenschaft/10-ernaehrungsregeln-der-oege/
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