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Our Coverage delivering The Full View

We go where others cannot or will not go

Measuring

90+%

of global GDP

. In Store Coverage

. In Store + E-commerce Coverage
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Protein-Hype im Netz: Social Media als Wachstumstreiber

Google Trends | Protein (Nahrung) | Interesse der letzten 5 Jahre d
TikTok | Protein Posts | 10.9.2025

#Protein
2,5 Mio Posts

o ___,—J"’M

-

19.07.2020 16.01.2022 16.07.2023 12.01.2025
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Pflanzliche Proteine: Vom Nischenprodukt zum Wachstumssegment

LEH+DM | Hulsenfrichte (trocken + BohnenDose), Tofu, Pflanzliche Drinks auf Nussbasis und Fleisch | Umsatz in Mio €, Absatz in Mio Pack, Penetration in % | MAT Sep 24 - Aug 2025 vs VJ

0 @@e " 5 v
OX Hulsenfrichte B Tofu

76,3 € 75,3 € 76,1€

MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

Umsatz @%s_

in Mio Euro

39,1 38,8 40,4

MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

Absatz @
in Mio Packungen ®

28,9% 28,0% 28,8%

Penetration in % 8[?21 - - -

MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

UFOP Symposium 2025
Quelle: NIQ Handelspanel, LEH+DM, NIQ Verbraucherpanel

96,9 €

74,4 €

62,8 €

MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025
44,2

34,7
29,8

MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

10,8% 11,3% 12,6%

MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

’E Pflanzliche Alternativen

(Hulsenfruchte Drink und Fleisch)

909,3 € 9284 €
868,2 €

Skalierung

MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

445,2 456,9

414,2

MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

42,1% 41,7% 41,2%

MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

NIQ
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Vielfalt treibt Wachstum: Neue Proteinquellen im Rampenlicht

LEH+DM | Kichererbsen (trocken), Pflanzliche Drinks auf Nussbasis, Proteinriegel, herzhafter Brotaufstrich, % Absatzentwicklung in Packungen | MAT Sept-Aug 2025 vs VJ
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Discounter entdecken Protein: Dynamik im Massenmarkt

LEH+DM | Hulsenfrichte, Tofu, Pflanzliche Drinks auf Nussbasis | % Anteil Umsatz nach Vertriebskanalen | MAT Sep 2024-Aug 2025

o ) ) 0 Tofu Pflanzliche Drinks
Food gesamt ® Hllsenfriichte S . “F (Nussbasis)
Jomeate  +1,1% S +1,0% = +30,1% +23,2%
+14,6%

+14,5%

+34,5%

+24,6% +12,7%

+3,8%
+1,4%

B Vollsortimenter [ Discounter || Drogeriemarkte

UFOP Symposium 2025
Quelle: NIQ Handelspanel, LEH+DM
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Regal vs. Realitat: Nachfrage uberholt Sortiment

LEH+DM | Hilsenfrichte, Pflanzliche Drinks (Hulsenfriichte), Tofu, | Sortimentsbreite durchschnittliche Anzahl Artikel/ gewichtete Distribution | MAT Sep 2024-Aug 2025

32,3
27,2 V
24,3 @/
Proteinriegel m/
A1
13,1 T
11,7 115 13
10,6
QR4S . . 11,1
Hiilsenfriichte 10 105 10,4] (10,2] 10,1
5,9
4.9 5,3 5,1 5,3 3,5
W
- Tofu
"
2. HJ 2022 1. HJ 2023 2. HJ 2023 1. HJ 2024 2. HJ 2024 1. HJ 2025
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Gen Z & Millennials: Die neuen Protein-Pioniere

Deutschland | Bedeutenste Zielgruppe im Vergleich zu Deutschland gesamt und Ausgabenwachstum in % | MAT September — August 2025 vs VJ
Silent (1928-1945), Babyboomers (1946-1964), Gen X (1965-1980), Millenials (1981-1996), Gen Z (1997-2010)

QRAS 0 p
@ <L BIY

Hulsenfruchte Tofu Pf:_? S Izsléc;]r}craulé)rr][[réks

GenZ &
Millenials

GenZ &
Millenials

Millenials

GenZ
Beitrag 90% des

GenX Millenials

zum 35% des 48% des
Wachstum  \ G Ausgaben- Ausgaben-
wachstums wachstums wachstums

M \»
X4
Proteinriegel

GenZ &
Millenials

GenX

42% des
Ausgaben-
wachstums

NIQ
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GenX: Die unterschatzte Kraft im Proteinmarkt

Deutschland | Ausgabenverteilung in % | MAT Sep 2024-Aug 2025 | Silent (1928-1945), Babyboomers (1946-1964), Gen X (1965-1980), Millenials (1981-1996), Gen Z (1997-2010)
0% & .
oo B
S aQ

Deutschland
Gesamt

Ausgaben pro
Kauferhaushalt

Hulsenfruchte

m GenZ

® Millenials

= GenX

= Babyboomers
5,87 € 31,5

M Silent

3,21€ 9,1

UFOP Symposium 2025
Quelle: NIQ Haushaltspanel

N I Q © 2025 Nielsen Consumer LLC. All Rights Reserved. 11



Preisvergleich: Pflanzlich ist nicht immer gunstiger — aber gefragt

Pflanzliche Proteinquellen kdnnen aber preislich eine Alternative sein, z.B. Tofu
LEH+DM | Ausgewahlte Segmente nur Marken | Basispreis pro Kg/L | 1. HJ 2025

UFOP Symposium 2025
Quelle: NIQ Handelspanel, LEH+DM

Kochschinken

Tofu

7,81€

Kichererbsen
trocken

5,14 €

Hummus

12,78 €

Rind-Hackfleisch

(Handelsmarke)

NIQ

© 2025 Nielsen Consumer LLC. All Rights Reserved.
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Mehr als nur Snack: Wie Protein neue Genusswelten erobert

TENDER
&Juicy
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Handelsmarken machen Protein zum Sortimentsbaustein — quer durch alle Kategorien

HivH(20g' HiSH(20g]

o

Quarkcreme

Edeka Herzstucke
High Protein
Wraps 8ST 320G

EDEKA Wraps
Protein, 8x40 g

CHOCOLATE
COOKIES

PROTEIORALY

Cookies

-

HIGH (
Gen (30
— | O

Eis

Edeka Bio
Linsenwaffeln Hi...

Edeka Eiweilheld
300g

NIQ
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Aldi zeigt Muskeln: Protein wird Mainstream
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https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln

Protein im Rampenlicht — aber nicht uberall sichtbar

Proteinreiches siiBes Friihstiick

v v V]
w
SKYR
T gf
&€
REWE Bio Skyr Natur 400g Arla Skyr Vanille 250g Arla Skyr Der Cremige Arla Skyr Vanille 450g Dr. Oetker High Protein
400g (1 kg = 3,63 €) 250g (1 kg = 4,76 €) Natur 400g 450g (1 kg = 4,42 €) Pudding GrieR 400g
400g (1 kg = 4,98 €) 400g (1 kg = 6,48 €)
1,45 € 119 € 199 € 1,99 € 2,59 €
V] v v
o1l
%
REWE Bio Speisequark Alpro High Protein Pudding Fage Total Griechischer vly Joghurtalternative YoPRO High Protein Drink
Magerstufe 250g Schokolade vegan 200g Joghurt 0,2% 170g Natur ohne Zucker vegan... Erdbeer-Himbeer 270g
250g (1 kg = 4,60 €) 200g (1 kg = 7,95 €) 170g (1 kg = 912 €) 400g (1 kg = 4,23 €) (EINWEG)
270g (1 kg = 4,11 €) 22gl. 0,25 €
Pfand
115 € 159 € 1,55 € 1,69 € bis 21.09.2025 1Mme

Proteinreich Kochen

REWE Feine Welt Goldene
Brustfilets 2 Stiick
1 Stiick ca. 300 g (1 kg = 19,90 €)

Followfish Kabeljau Filets
MSC 400g
400g (1 kg = 24,98 €)

REWE Bio Naturland White
Tiger Garnelen 256g
256g (1 kg = 30,43 €)

Proteinreiches siikRes Friihstiick

Proteinreiche herzhafte
Brotzeit

Proteinreich Kochen
Proteinreich Backen

Proteinreiche Snacks &
Desserts

Proteinreiche Sportnahrung

|
Sk O

TR

REWE Bio + vegan Tofu
Natur 2x200g
2x200g (1 kg = 5,48 €)

Billie Green Bratwurst
Krakauer-Style vegan 180g
180g (1 kg = 18,28 €)

597 € 9,99 € 7,79€ 219€ 329€
i q
BETTER R © © 4
NATURE
TEMPEH
@ﬁ PROTEIN 368
— N TES
1 BI0 &
o & ©
Better Nature Bio Tempeh Like Protein Bites REWE Bio + vegan Soja REWE Bio + vegan Falafel Riigenwalder Miihle

vegan 200g
200g (1 kg = 16,45 €)

329¢€

Mediterran vegan 180g
180g (1 kg = 18,28 €)

329€

Schnetzel 150g
150g (1 kg = 12,33 €)

1,85€

Trockenmischung 175g
175g (1 kg = 7,37 €)

129€

Vegane Miihlen Frikadelle...
165g (1 kg = 18,12 €)

299€

NIQ
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Wissenslucke bei Protein: Aufklarung als Chance

NIQ Globale Health und Wellness Studie 2025, Auswertung Deutschland: Wie gut kennen Sie sich mit den Ernahrungsgewohnheiten aus ? (Top2 Box
gut aus, ich kenne mich aus

Ballastoffe 83%

Tierische Produkte 83%

SuperFoods 69%

Ultra Proceed Foods 66%

Probiotisch 64%

High Protein pint based foods 61%

:ich kenne mich sehr

NIQ



Next steps

Wie pflanzliche Proteine
weiter wachsen konnen

Steigerung der Penetration Evaluierung der

in anderen Zielgruppen Shopper Journey
Kommunikation, Kaufmotive & Evaluierung von Online & Aktivierung
Bediirfnisse tber Social Media & Instore

Klare Botschaften auf der
Verpackung

Innovationen

Kundenbindung lber Neuprodukte

ERMBHEIANG YOl AUTTORSETIER mit Mehrwert fiir Konsument:innen

von proteinreicher Nahrung

18



The Full View ™

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Enrico.Krien@nielsenig.com

© 2024 Nielsen Consumer LLC. All Rights Reserved.
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