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We deliver 

understanding 

and insights 

that make 

up the Full View

WHAT IS

HAPPENING

What consumers do 
and buy

WHY IT’S 

HAPPENING

What consumers 
think and feel

WHAT TO DO 

ABOUT IT

Capitalize on 
opportunities & 
mitigate risks

The Full View
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In Store Coverage 

In Store + E-commerce Coverage

We go where others cannot or will not go

Our Coverage delivering The Full View

90+%
Measuring

of global GDP

100+
Measuring

countries
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Aktuelle 

Marktentwicklung

Molkereiprodukte
Verbrauchertrends & Innovationen

Enrico Krien
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Protein-Hype im Netz: Social Media als Wachstumstreiber
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Quelle: Google Trends 24.07.2025

Google Trends | Protein (Nahrung) | Interesse der letzten 5 Jahre

TikTok I Protein Posts I 10.9.2025

#Protein

2,5 Mio Posts
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LEH+DM | Hülsenfrüchte (trocken + BohnenDose), Tofu, Pflanzliche Drinks auf Nussbasis und Fleisch I Umsatz in Mio €, Absatz in Mio Pack, Penetration in % I MAT Sep 24 - Aug 2025 vs VJ

Pflanzliche Proteine: Vom Nischenprodukt zum Wachstumssegment
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76,3 € 75,3 € 76,1 €

 MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

Umsatz 

in Mio Euro 1,0%

Absatz 

in Mio Packungen

Penetration in %

Hülsenfrüchte Tofu
Pflanzliche Alternativen 

(Hülsenfrüchte Drink und Fleisch)

39,1 38,8 40,4

 MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

28,9% 28,0% 28,8%

 MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

-0,8%

62,8 €

74,4 €

96,9 €

 MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

29,8
34,7

44,2

 MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

10,8% 11,3% 12,6%

 MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

868,2 €

909,3 € 928,4 €

 MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

414,2
445,2 456,9

 MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

4,7% 2,1%
18,5% 30,1%

3,5%

7,5% 2,6%16,6% 27,3%4,2%

UFOP Symposium 2025

Quelle: NIQ Handelspanel, LEH+DM, NIQ Verbraucherpanel

42,1% 41,7% 41,2%

 MAT 2023 MAT 2024  MAT 2025

Skalierung

Skalierung
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Vielfalt treibt Wachstum: Neue Proteinquellen im Rampenlicht
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+11%

LEH+DM | Kichererbsen (trocken), Pflanzliche Drinks auf Nussbasis, Proteinriegel, herzhafter Brotaufstrich,  % Absatzentwicklung in Packungen I MAT Sept-Aug 2025 vs VJ

Pflanzliche Drinks 

(Nussbasis)

+23%

Kichererbsen

+ 37%

Herzhafter 

Brotaufstrich
Proteinriegel

+28%

UFOP Symposium 2025

Quelle: NIQ Handelspanel, LEH+DM
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LEH+DM | Hülsenfrüchte, Tofu, Pflanzliche Drinks auf Nussbasis I % Anteil Umsatz nach Vertriebskanälen I MAT Sep 2024-Aug 2025

Discounter entdecken Protein: Dynamik im Massenmarkt
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Hülsenfrüchte 

+1,0%

64%
21%

15%

Tofu

+30,1%

Pflanzliche Drinks 

(Nussbasis)

+23,2%

60%31%

9%

63%
28%

9%

+1,4%

+5,8%
+/-0%

% Umsatz-

veränd. vs VJ 

+48,6%

+14,6%

+24,6%

+34,5%

+34,5%

+12,7%

54%44%

2%

Food gesamt

+1,1%

+3,8%

+14,5%

+3,2%

UFOP Symposium 2025

Quelle: NIQ Handelspanel, LEH+DM

Vollsortimenter Discounter Drogeriemärkte
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LEH+DM | Hülsenfrüchte, Pflanzliche Drinks (Hülsenfrüchte), Tofu, I Sortimentsbreite durchschnittliche Anzahl Artikel/ gewichtete Distribution I MAT Sep 2024-Aug 2025

Regal vs. Realität: Nachfrage überholt Sortiment
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Hülsenfrüchte

Tofu

11,1 11,0
10,5 10,4 10,2 10,1

4,9 5,3 5,1 5,3 5,5
5,9

13,1
12,5

11,7 11,5 11,3
10,6

2. HJ 2022 1. HJ 2023 2. HJ 2023 1. HJ 2024 2. HJ 2024 1. HJ 2025

Pflanzliche Drinks

(Nussbasis)

Proteinriegel

UFOP Symposium 2025

Quelle: NIQ Handelspanel, LEH+DM

21,5

24,3 24,1

27,2
28,5

32,3
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GenZ

90% des 

Ausgaben-

wachstums

Gen Z & Millennials: Die neuen Protein-Pioniere
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Pflanzliche Drinks 

(Hülsenfrüchte)

Millenials 

Tofu

Millenials

48% des 

Ausgaben-

wachstums

GenX

35% des 

Ausgaben-

wachstums

Hülsenfrüchte

GenZ & 

Millenials
GenZ & 

Millenials

Deutschland | Bedeutenste Zielgruppe im Vergleich zu Deutschland gesamt und Ausgabenwachstum in % I MAT September – August 2025 vs VJ

Silent (1928-1945), Babyboomers (1946-1964), Gen X (1965-1980), Millenials (1981-1996), Gen Z (1997-2010)

GenX

42% des 

Ausgaben-

wachstums

GenZ & 

Millenials

Proteinriegel

UFOP Symposium 2025

Quelle: NIQ Haushaltspanel

Beitrag 

zum 

Wachstum
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GenX: Die unterschätzte Kraft im Proteinmarkt
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Hülsenfrüchte Tofu

Deutschland | Ausgabenverteilung in % I MAT Sep 2024-Aug 2025 I Silent (1928-1945), Babyboomers (1946-1964), Gen X (1965-1980), Millenials (1981-1996), Gen Z (1997-2010) 

9,3
16,4 20,2

5,9

24,7

39,1
37,4

26,5

29,1

34,7 26,4

32,1

31,5

9,1
14,7

31,2

5,3 0,7 1,4
4,3

Deutschland

Gesamt
Kichererbsen

UFOP Symposium 2025

Quelle: NIQ Haushaltspanel

GenZ

Millenials

GenX

Babyboomers

Silent

9,86 €

Ausgaben pro 

Käuferhaushalt

6,47 €

6,23 €

5,87 €

23,42 €

18,11 €

14,52 €

12,00 €

4,64 €

4,51 €

2,96 €

3,21 €
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Preisvergleich: Pflanzlich ist nicht immer günstiger – aber gefragt
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5,14 €

Tofu

Veganer 

Kochschinken
H-Milch 1 Liter

Mandeldrink

1 Liter

Kichererbsen 

trocken
Hummus

Rind-Hackfleisch 

(Handelsmarke)
1 kg Sojahack

UFOP Symposium 2025

Quelle: NIQ Handelspanel, LEH+DM

Kochschinken

12,78 €

9,99 €1,48 €2,70 €25,41 € 21,39 €

7,81 €

12,95 €

LEH+DM | Ausgewählte Segmente nur Marken I Basispreis pro Kg/L I 1. HJ 2025

Pflanzliche Proteinquellen können aber preislich eine Alternative sein, z.B. Tofu
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Quelle: eigene Recherche

Mehr als nur Snack: Wie Protein neue Genusswelten erobert
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Lidl
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Handelsmarken machen Protein zum Sortimentsbaustein – quer durch alle Kategorien

14

Quelle: rewe.de, edeka
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Quelle: https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln; https://aldi-sports.de/

Aldi zeigt Muskeln: Protein wird Mainstream

15

https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
https://diemarkenkuppler.de/aldi-sued-x-mcfit-discounter-zeigt-muskeln
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Quelle: rewe.de

Protein im Rampenlicht – aber nicht überall sichtbar
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NIQ Globale Health und Wellness Studie 2025, Auswertung Deutschland: Wie gut kennen Sie sich mit den Ernährungsgewohnheiten aus ? (Top2 Box: ich kenne mich sehr 

gut aus, ich kenne mich aus

Wissenslücke bei Protein: Aufklärung als Chance

83%

83%

69%

66%

64%

61%

Ballastoffe

Tierische Produkte

SuperFoods

Ultra Proceed Foods

Probiotisch

High Protein plnt based foods

UFOP Symposium 2025

Quelle: NIQ Globale Studie ´Health and Wellness Report 2025
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Next steps

Wie pflanzliche Proteine 

weiter wachsen können

Steigerung der Penetration 

in anderen Zielgruppen 

Kommunikation, Kaufmotive & 

Bedürfnisse 

Innovationen

Kundenbindung über Neuprodukte 

mit Mehrwert für Konsument:innen

Evaluierung der

Shopper Journey 

Evaluierung von Online & Aktivierung 

über Social Media & Instore 

Klare Botschaften auf der 

Verpackung 

Generierung von Aufmerksamkeit 

von proteinreicher Nahrung
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The Full View
Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Enrico.Krien@nielseniq.com
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