DIE VIER VON HIER!

WIE DIE EU-KAMPAGNE
EUROPAISCHE HULSENFRUCHTE
IN DEN FOKUS RUCKT



EU-ANTRAG ,PROMOTION OF AGRICULTURAL

PRODUCTS"

» Simple programmes

Informationskampagne zur Wissensvermittlung und Imageverbesserung
zu europaischen Kornerleguminosen in Deutschland und Osterreich

Dauer der MalRnahme: 3 Jahre
Im Mittelpunkt: Ackerbohnen, Kérnererbsen, Sojabohnen und Sulupinen

Marketing-Ziel: Erhéhung der Pro-Kopf-Ausgaben fur pflanzenbasierte
Lebensmittel. Damit verbunden: Starkung der Wettbewerbsfahigkeit der
europaischen Erzeuger und der Erhalt von Arbeitsplatzen.

» Kommunikationsziel: Verbesserung des Wissens Uber europaische
Kornerleguminosen, ihre Vorteile fur Umwelt und Klima, ihre
Nahrwertprofile sowie damit die Veranderung in Bewusstsein und
Verhalten hin zu einer Plant-Based-Ernahrung.




MASSNAHMEN-MIX

Kofinanziert von der
Européischen Union [NJOY
1. Social-Media-Aktivitaten: Passgenaue T3 FROM

Zielgruppenansprache, hohe Wahrnehmung EUROPE
bei vergleichsweise geringen Werbekosten

Fokussetzung auf:

2. Ansprache von Multiplikatoren und DIE
Meinungsbildnern: Pressearbeit, Influencer-
Aktivitaten, wissenschaftliche PR Ooee

Dieser effiziente Mix gewahrleitet sowohl die
erforderliche Reichweite als auch die inhaltliche
Qualitat und Glaubwaurdigkeit durch die
Einbindung von Multiplikatoren und
Meinungsbildnern.

VON HIER!

Koérnerleguminosen aus Europa fur eine
nachhaltige Ernahrung



MASSNAHMEN-MIX Uf(’)p

Mallnahmenbereiche

Pressearbeit (PM/Koops/ Social Media/ o
Horfunk) Veranstaltungen Publikationen

Ernahrungsexpert:innen Verbraucher:innen

Influencer:innen L ebensmittelbranche

Medien Agrarbranche




DIE VIER VON HIER! IN DER UBERSICHT Uf5p

Social Media Pressearbeit Events Inforedien Kooperationen
Kooperation Pressemel- UFOP- : Influencer-
. Website .
Foodboom dungen Symposium Kooperationen

Instagram & Serviceartikel Ernahrungs- A
Facebook fachtagungen
Horfunk-PR Influencer-Event Fotoproduktion
Evaluierung & Mafo Dokumentation Datenbankpflege




KOOPERATION fomonkc ufdp

foodboom # So ein simpler, selbstgemachter Hummus kann
v einfach so viel - er ist cremig, luftig, lecker und man kann ihn
gefiihit zu allem kombinieren! & Habt ihr ihn schon mal mit
Kornererbsen probiert? Vom Geschmack noch etwas
intensiver und sogar aus europaischem Anbau.

» Produktion von 2 Rezepten, jeweils mit
einem Presenter- und einem Rezeptvideo

./ Das ganze Rezept findet ihr auf www.foodboom.de unter
6 Hummus mit und Kresse*

#hummus
#hiilsenfriichte
#nachhaltig
#dieviervonhier
#enjoyitsfromeurope
#ufopxfoodboom
wwearefood
#foodboom

50 Wo.

» Die Presentervideos werden Uber
FoodBoom als Native-Ad-Kampagne
ausgespielt

Fiir dich

A

50 Wo. Antworten

» Die Rezeptvideos kénnen fur die eigenen
Social Media-Kanéle genutzt werden

B gsusanne.bendix300000|e<:ke!00\‘200 ©

waltraut_hartmann Das sind einfach nur getrocknete Gelbe
Erbsen und keine Korner Erbsen

50 Wo. Gefilit 3 Mal Antworten

—— Antworten ansehen (1)

xlﬂ & dreihaselnuesse Kmererbsen ? Sind das normale ©
J ' getrocknete Erbsen?

50 Wo. Gefillt 8 Mal Antworten

——  Antworten ansehen (3)

L 6 murielle1311 Kennt jemand ein gutes Rezept fir schwarzes o
S baguett mit cranberrys?

50 Wo. Antworten
antje_im_garten Was sind Kornererbsen??? o
50 Wo. Gefillt 16 Mal Antworten

—— Antworten ansehen (1)

5 \\ . max_mckn Wo kann man die kaufen o
50 Wo. Antworten
——  Antworten ansehen (1)

% "‘ Nice ¢} als N& bitte Rote Beete ©

Hummus oo
50 Wo. Gefillt 3 Mal Antworten

Qv A

— BB T cetillt isiaen und 746 weitere Personen
26. September 2024

e o @ Kommentieren ...



SOCIAL MEDIA

die_vier_von_hier Gefolgt v Nachricht senden
SRS TS Er o e LS prer O SUMaTigen HILYeN 5nd Aicnt nur schan annuzehen,
sondern auch wertvoll fir die iodiversitat, denn sie liefern Nektar und Pallen fur visle
Insektenarten. 589 Beitrage 1.5636 Foliower 662 Gefolgt

hemeckt die , sondern nussig und mid. Die Panze
s DIE VIER VON HIER!

bindet dank der inren Wurzeln ickstoff und ihre
Wurzeln verbessern scgar den Boden. VON HIER! Kornerleguminosen aus Europa fiir eine nachhaltige Erndhrung
o L UFOP i iert von der... mehr

Claire-Waldoff-StraBe 7, Berlin, Germany 10117
@ www.ufop.de und 4 weitere

» Themen:

isiaen, _nina.schtte_ + 4 weitere Personen sind Follower

< Zlchtung und Anbau

Magazin Rezepte SiBlupine Ackerbohne

< Klima- und Umweltvorteile
< Ernahrungsphysiologie

<+ Warenkunde

DIE VIER VON HIER DIE VIER VON HIER
* Favarten. 21 August um 1559 @ * Favorten 30, Juni @

Acherbehne - die Nahestoffheldin vom Feid hus Rest wird Rezscurce. DIE VIER VON HIER

& Anbau: Wird alle 5-6 Jshre angebaut. Ihre Knslicheriakterien reichern den Boden mit Wusstet b, dass bel & o Ackerba *Favorten £ August um 10:42 - @

‘Stickstoff an und das ist qut fir die Fruchtfoige und die Umweh. Siifiupinen auch wertvolle Nebenpradukte entstehen? Halsenfriichte sind echte Nshrstoffpakete.

Inhait: Hoher Genalt an Enweifl, Balaststoffen, Vitamin B1, Folsaure, Eisen, Kupfer, Zink und # Sie haben einen hohen Proteingehalt.

Magnesium. unterschatzt. ‘ h @ Sie haben einen hohen Ballaststoffgehalt.

 Koche: Nussig-wirziger Geschmack, perfekt fir Dips, Pirree, Aufstrich ade im Entopt « Siesind eine Quelle fir wichtige Nahrstoffe wie Exsen, Zink, Magnesum und viele B-

[ nat Vitami

‘Saubohne, Puffbahne, Dicke Bohne, Plerdebohne, Favabche. & Lest mehr dazu m neven Blogarticet Milsenfriichte wie Ackerbohne, Siiupine,
eine ausgewagene, mademe Ernahaung und entsprechen den aktuelen
Emahrungzempfehiungen.

4 Viie oft fanden bei euch Husenfriichte auf dem Teller?

~
“o
-

Soe 4
DR L

fe et BRa




SOCIAL MEDIA OKT. 2024 — SEPTEMBER 2025

die_vier_von_hier Gefolgt v Nachricht senden 48 e+

e T LT L e Lo per D Surtamigen HLten sind nicnt nur schan anzusehen,
sondern auch wertvoll fir die iodiversitat, denn sie liefern Nektar und Pallen fur visle

Ins 589 Beitrage 1.56356 Foliower 662 Gefolgt
hemeckt die , sondern nussig und mid. Die Panze

DIE VIER VON HIER!
Kaenerleguminosen aus Europa fir eine

bindet dank der inren Wurzeln Stickstaff und ihre
Wiurzeln verbessern sogar den Boden.

nachhaltige Ermhrung
i iert von der... mehr

» Anzahl der Beitrage: 314
®e

SiBlupine Ackerbohne

» Reichweite
< Instagram: 1,9 Mio.
<+ Facebook: 2,6 Mio.

4,5 Mio.

» Impressionen

< Instagram: 7,7 Mio @5 e
o ' 3 5 8 M e
, 0. S

:

Sie sind eine Quelle fur wichtige Nahrstoffe wie Eisen, Zink, Magnesim und viele B~

. Vitamine.
< Facebook: 28,1 Mio e e s e o

Emahrungzempfehiungen.

eil 3: Emahrung




PRESSEARBEIT

» Erstellung und Streuung von S, 8000 o
kurzen Pressemeldungen g e s g
inkl. Bild- und Grafikmaterial
mit aktuellen Aufhangern

FUR DIE LAHMACUN MIT SOJA
* 1rote Paprikaschote, in Stiicken
* 1Knoblauchzehe

* 1kleine Zwiebel, halbiert

* Blittchen von 6 Stielen Petersilie
* 30g Tomatenmark

* 2ELOI

* %TL Rasel-Hanout

* % TL edelsiies Paprikapulver
* 150 g Wasser

* 50g Soja-Granulat

* 2TL Gemilse-Gewiirzpaste

* 2TL Sojasoe

* 4 Tortilla-Fladen (0 18-24 cm)

< Warum Verbraucher sich mehr s
Hulsenfrlchte im Regal winschen

» Themenbeispiele

* Salz

* 1rote Zwiebel, in Ringen

* 1EL Rotweinessig

* 2 Peperoni (Glas), in Stiicken
* 150 g Hirtenkise, zerbroselt
* Basilikum zum Garnieren

* Chiliflocken (z. B. Pul Biber)
zum Garnieren

< Vom Feld auf den Teller: Warum der
Anbau von Leguminosen so wichtig
ist

Wenn Pflanzen mit Bakterien kooperieren /
Wie Hiilsenfriichte Boden und Erndhrung ‘|
stirken

Paprika, Knoblauch, Zwiebel, Petersilie, To-
matenmark, 0, Ras el-Hanout sowie Paprika-
pulverin den ] geben und 10 Sek. | Stufe 8
pilrieren. Wasser, Soja-Granulat sowie SojasoBie
zugeben und 17 Min. | 100°C| §3 | f kochen,
dabei den Spritzschutz aufsetzen,
B Tomaten und Gurke mit 2 Prisen Salz wiir-
zen. Die rote Zwiebel in einer Schissel mit
dem Essig vermengen.

3

sprenkeln, mit Y der Soja-Mischung bestreichen.
Im heiBien Ofen 5 Min. backen. Mit etwas von
den vorbereiteten Gemisen, Peperoni, Hirten-
kise und Basilikumblattchen belegen. Nach
Belieben mit Chiliflocken garert servieren.

aran2am v v

Von der IG FUR Redaktion

o 1 H . Si seigen sindrcksvol, wie ang Natur und Nachhatigk

< Klimafreundlicher essen: S e et ettt
Teamarbeit unter der Erde

Das Ge! ruchte liegt in ihrer Symbiose

Hulsenfrichte als taglicher Beitrag e
zum Umweltschutz

Den Ofen auf 220°C Ober-/Unterhitze vor-
heizen. Je eine Tortilla mit etwas Wasser be-

MAL VEGGIE

Ackerbohne, Sojabohs

» Streuung in DE und AT B

Halsenfrichte gehen eine besondere Symbiose ein: lhre Wurzeln
o D

54 REZEPTE UNTER WWW.ZAUBERTOPF-CLUB.DE
Mikroorganismen sind in der Lage, Stickstoff aus der Bodenluft zu

Bodengesundheit.



PRESSEARBEIT

» Produktion und Streuung von
Serviceartikeln und Horfunk-PR-Beitragen

als konzertierte Aktion zu
Themenschwerpunkten

» Einbindung von Expertenstatements

» Themenbeispiele

< Hulsenfruchte treffen auf Bakterien-Power:
Wie der grine Wandel schon im Boden
beginnt

< Vielseitig und vollwertig: Die neue Lust auf
Erbsen, Lupinen & Co.

< BlUhende Vielfalt: Wie Hulsenfrichte die
Biodiversitat fordern

» Streuung in DE und AT

EIVGGHGEE b\D'XIETNEY HOUSTON ° { @

DEUTSCHE
Q00 DJD JOURNALISTEN
DIENSTE

DIE VIER VON HIER -
KORNERLEGUMINOSEN AUS EUROPA
FUR EINE NACHHALTIGE
ERNAHRUNG

& ENTDECKEN, . GENUSS

[B Ratgeber

Ratgeber Journal - Radio Cotthus

Beitrag anhdren:

Wie oft sollten Hiilsenfriichte auf den
Tisch?

DIE VIER VON HIER - KORNERLEGUMINOSEN AUS




PFLANZENPROTEIN SYMPOSIUM

» UFOP-Symposium zu
Kornerleguminosen fur Politik,
Wirtschaft, Ernahrungsexperten und

Medien IVON }ZH

arnerieguminosen aus (JI

» In Zusammenarbeit mit LeguNet e Tre=TRE e St

» Themen:

< Fbérderung des Marktes

< Vernetzung innerhalb der
Wertschopfungskette

< Forschung und Innovationen

<+ Best Practice

ufop



ERNAHRUNGSFACHTAGUNGEN Uf(’)p

= e

' » Jahrliche Teilnahme an den
begleitenden Industrieausstellungen
von 2 ernahrungswissenschaftlichen
Fachkongressen und D und AT

» Beispiele:
< VDD-Kongress 2026
> 07. bis 09.05., Wolfsburg
<+ DDG-Kongress 2026
> 13. bis 16.05., Berlin

i
- REITET " y
- i




S4 G

Influencer-Reisen oder -events mit
Betriebsfuhrungen oder
Kochworkshops

Kurzvortrage zur Vorstellung der
Okologischen und
ernahrungsphysiologischen Vorteile
der ,VIER VON HIER!"

" l ..—— )




WEBSITE Uf5p

'22Y 8 Yoo ¥ on
[\ v ’/‘ \ ]. - 1 8 WER WIR SIND VOM ACKER IN DER ERNAMRUNG IN DER XUCH

VON HIER!

S R e - |[nformationsplattform und Landingpage
der Kampagne

Dank ihrer Nahrstoffzusammensetzung sind sie absolut
empfehlenswert fUr eine ausgewogene Ernahrung und ihr
EiweiB ist weltweit gefragt. In Sachen Nachhaltigkeit ist die

Herkunft des Pflanzenproteins ein zentraler Faktor > |nform at|onen ZU Wa renku nde und
Ernahrung sowie Rezepte

. Mehr erfahren! ‘

Einsatz entwickelter Video-, Bild- und
Textmaterialien sowie Rezeptideen aus

den Influencer-Kooperationen



PUBLIKATIONEN

» Factsheets
» Rezeptbroschuren

» Nachproduktionen

0000

VON HIER!

Kérnerleguminosen

und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Laut Robert h sind My islauf (HKE)
fur 40 % aller Sterbefalle verantwortlich {Uber 358.219 Falle im Jahr
2022) und somit die haufigste Todesursache in Deutschiand.
Darunter ist eine grofle Gruppe von Krankheiten zusammengefasst,
die das Herz oder die Gefale im restlichen Korper betreffen. Herz-
infarkt, und werden aufg:

hres héufi al fir das Gesund-
heitswesen angesehen. Als Ausloser gelten Arteriosklerose und
weltere Zwllisationskranknheitan. 5o konnen z. B. Hypertonie (Blut-
hochdruck), Diabetes mellitus, ind hohe LDL-C

werte schidigend aut die GetaBe wirken. Unganstige Verhaltens-
weisenwiez B.elne L
Rauchen und Alkeholkensum tragen oftmals zur Entstehung von
HKE bel die Ernanrung spielt in der . aber
auch in der Theraple eine groBe Rolle. Epldemiciogische Studien
deuten darauf hin, dass ein erhohter Verzehr u, a. von Holsen-
frichten in Verbinaung mit elnem gesunden Lebensstll das Risiko
fir HKE senken kann. Mendes et al. ermittelten in einer Metaana-
fyse aus 26 Beobac eine inverse D Wirkung

Sehmusiiitnips tew. Al SiStpine

In Europa sind Ackerbohnen,
Kémererbsen, SiiBlupinen und
Sojabohnen die v
Hulsenfrichte und w

am haufigsten angebaut.

g Zur von ten und HKE. Jeder 400 g Halsenfrichten pro Woche {vier Portionen gekochte Holsen-

Varzehr von Hulsenfrichten war bal den untersuchten Personen frichte) zelgte den hochsten kardiovaskularen Nutzen hinsichtich
mit einem verringerten HKE- Eine von @ines Rislkos fOr HKE, nicht aber far Schlagantfalle. Eine
Verzehrmenge daruber hinaus scheint von geringerem Nutzen zu

sein. Neben einer und 9

he und Fact fur

Die vier wichtigsten MaBnahmen zur

o v e alta R At
sind laut Deutschem Zentrum fiir
lauf-Forschung e. V. (DZHK):
und
Emahrung (pflanzenbetont)

Hulsenfrochte als fester Bestandtell

Keln Rauchen
RegelmiBiger Ausdauersport
(mindlestens 150 Minuten pro Woche)

Dabail giit: Je aktiver, desto besser.

o N @ (&

z. B. durch Ausgleich und Auszeiten

Herzgesundheit die DASH-Diat (. Dietary Approach to Stop Hyper-
tension”). Dabel handelt s sich um eine fett- und salzreduzierte
Erndhrung zur Senkung des Biuthochdrucks

Hiilsenfriichte als Bestandteil der
mediterranen Erndhrung und der
DASH-Diat

Die Mittelmeer-Diat und ale DASH-DIat sind streng genommen
keine klassischen Didten, sondern aut Dauer ausgerichtete

Belde den Verzehr
von Hilsenfrichten und lelsten elnen wichtigen Beitrag zur
von HKE bzw. wiez B

Bluthochdruck und Diabetes mellitus, was sich erheblich auf die
Stabiitdt und Lebensqualltat auswirkt. So konnte die blutdruck-
senkende Wirkung der DASH-DI3t, insbesondere durch Reduzierung
des Salzkonsums, bereits 1997 In elner kiinischen Untersuchung
belegt werden. Laut Deutscher Gesellschaft fir Kardiologle ist die

g mit @iner von HKE
oder der Sterblichkelt assozllert. In der randomisierten klinischen
CORDIOPREV-Studie aus Spanien mit 1.002 Telinehmenden mit

0000

VON HIER!

. .
Kornerleguminosen
und Diabetes mellitus Typ 2

Laut Gesundheitsbericht Diabetes 2022 der Deutschen Diabetes
Gesellschaft wurde bei 8,5 Mi Er i

Disbetes mellitus Typ 2 (DM2) diagnostiziert. Ténnies et al vom
Deutschen Diabetes-Zentrum schatzt die Dunkelziffer von
DM2-Betroffenen auf mindestens weitere zwei Millionen. Auch in
Zukunft rechs i einer [ dieser

Haufig spielen in der eines DM2 Ubergewicht und

Adipositas eine zentrale Role. Die Amerikanische und die Deutsche

Dlabetes ft ur elne
des per L mit einer

reduzierten Ernahrungsform und erhohter, moderater Bewegungs-
Intensitat (mindestans 150 Minuten pro Woche). Grundlage der
Emanrungstherapse bel DM2 bliden Lebensmittel, die aus kemplexen
und en d elnen hohen
Nanrstoffgehalt besitzen. Vor allem elne mediterrane Ernanrung
zelgt bei Patientinnen und Patienten mit DM2 positive Auswirkungen
auf den Biutzucker (HDA), den Blutdruck und die Gewichts-
reduktion, 5o dle beiden Fachgesellschaften. Insbesondere Halsen-
frochte sina dieser Neben
EiwelB befern sle und . die
den Blutzuckerspiegel stabil halten und lange sattigen.

Makrondhrstoffe der wichtigsten
heimischen Hilsenfriichte

ngpro0g

Acker- Sal

bohne Tupin
Energiegehalt
kJ 1.250 1.380 1.368 1.378
kecal 299 322 3zt
Makrondhrstoffe in g
Kohlenhydrate
- Stirke e 44 75 12
- Verwertbarer Zucker 39 28 41 85
Ballaststoffe 18 10 a6 2
Proteine o 23 az 8
Fette 16 14 6,1 20

In Europa sind Ackerbohnen,
Koérnererbsen, SiiBlupinen und

Hulsenfrichte und werd

am haufigsten angebaut

Bedeutung der Inhaltsstoffe

in Hiilsenfriichten

(bei Diabetes mellitus Typ 2)

Dank Ihrer wertvollen Inhaltsstoffe gehoren Hulsenfruchte zum

naimischen Superfood. inre Energledichte von 299 bis 32% keal pro
100 g Hlsenfrucht ist zwar relativ hoch, Bezogen auf die von der

Gesellschaft for for
von 70 g getrockneten bzw. 125 g gekochten Hulsenfrachtan oder
auch & von dral bls vier Portionen

4125 g gekochten Hifsenfrichten pro Woche ist der Enarglegehalt
Jedoch niedrig bis moderat,
ist Ihre hohe Nahrstoffdichte. So zelgt sie an, dass auch bel einer

9.2 B einer
). stoffe - Vitamine
und Mineralstoffe - oder auch Ballaststoffe zu einem hohen Anted
sind. Alle b v Uchte hab hohen
und und Kornererpbsen

sind fettarm; SOBlupinen legen Im Fattgehalt etwas hoher, Die
Sojabohne - mit 20 g pro 100 g getrocknate Samen - hat den
hochsten Fettgehalt und sollte Im Rahmen elner Gewlchtsabnahme
In geringeren Mengen varzenrt werden. Holsenfrachte bestehen
aus und . hauptsachlich
aus Starke, wodurch sie langsam verstoffwechselt werden, was bel
DM2 von Vortell ist




PUBLIKATIONEN

»
» Produktion neuer Rezepte
mit moderner Fotoanmutung '
< Aufgreifen aktueller
Food-Trends

» Produktion von Warenkunde- |
und Feldmotiven

» Einsatz auf der Website und
in Social Media



INFLUENCER-KOOPERATIONEN

>

= f\/&ml\{m MARI.LINNI
Entwicklung individueller Kooperationen """"" < S
abgestimmt auf die Personlichkeit des B - (& 1 martini- orgnal-Auco
Jewelllgen |nf|uencer—8 (4 bIS 8 Feta, Walntissen und knusprigen Sii8lupinen
Kooperationen/Jahr)

Platzierung der vier Kérnerleguminosen
im Alltag zu unterschiedlichen Anlassen

Beitrage mit Informationsgehalt zu TR TR TR Y 7 g
Warenkunde-, Umwelt- und LN By : , bt
Klimaaspekten ' Y Y
Rezeptentwicklungen und Foto- oder

Reelproduktionen sowie Ausspielung
Uber die influencereigenen Kanale

b s g e
Einbindung der Kooperationsbeitrage in - saseniicneuns
die Social Media-Arbeit zur Kampagne - ’




INFLUENCER-KOOPERATIONEN PROTEIN-BOWL Ufap

< fitgreenmind &

o02@9

Cookbook... Green powe... SoulSpice % Workout [ ~{ Berlin

» Kooperation mit vier Influencern zu den
vier Kulturen

< Eat This!: 243.000 Follower
< Fitgreenmind: 3.900.000 Follower

< Machsmirvegan: 196.000 Follower

< Glownjoy: 53.400 Follower

Profilaktivitaten

,,,,,,,,,,,,,

107,851

& 599 Tsd.



EVALUIERUNG & ANTRAGSTELLUNG

» Durchfuhrung einer Marktforschung

zur Erfolgskontrolle der Kampagne TECHNIQUE S S w0
» Uberprifung der Entwicklung der im e : WESPAGE § E E ENGINE
EU-Antrag definierten Parameter = =9 = REVIEW
o L2 15 b
n_ KEYWORD = &
CORE 25 DEVELOPMENT & STATISTICS b
v
eiElSEARCH £
Z PROBE ¥? -
2 dmmﬁ IMIZATION @
= oo CALCULATION =
oz < | €2 ENGINE
POLICIES RANKING

FOLLOW

ARGUMEN



i ENJOY
IS FROM

FUROPE

Kornerleguminosen aus Europa fur eine
nachhaltige Ernahrung
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